Protocole de retour a Peffort cognitif
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Activités acceptables pour chaque
étape de la réhabilitation

Ligne du temps

Etape 2 Etape 3
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Evitez une participation Evitez une participation
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al'étapel
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(Chaque étape devrait durer au moins 24 heures. Vous aurez peut-étre besoin de retourner a une étape
précédente plus d’une fois durant le processus de récupération. Lactivité physique durant le protocole
du retour a l'effort cognitif est limitée a la marche selon la tolérance.

~ Etape4
Ecole a temps partiel

Commencer le retour
progressif a 'école

+ Tests
« Endroits bruyants
+ Port de sacs a dos lourds

Etape 5
Journées pleines
a lécole
Travail jusqu’a des pleines
journées a I'école

* Imposer que 'on assiste a

une pleine semaine de cours

d'école
* Plus qu’un test par journée

~ Hapeb
Ecole a temps plein

Reprendre sa pleine charge de
travail cognitif

Utilisation excessive de stimulants

* (aféine

* Médicaments pour le TDAH
(Ritalin, Adderal...)

Adapté du « Return to Learn Communication Tool »

par le BC Injury Research and Prevention Unit, Concussion Awareness Training Tool



Protocole de retour a I’effort physique
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Le protocole du retour a Ieffort cognitif doit &tre complété avant le retour a leffort physique. Chaque étape devrait durer au moins Le ministére de I’Education du NB exige une autorisation médicale pour tous
24h. Si n'importe quel symptome réapparait, Iindividu devrait se reposer jusqu’a leur résolution avant dessayer a nouveau (24h a 48h les éleves du NB avant de passer a Pétape 5

au minimum). Vous aurez peut-étre besoin de retourner a une étape précédente plus d’une fois durant le processus de récupération
Adapté du « Return to Play Communication Tool » par le BC Injury Research and Prevention Unit, Concussion Awareness Training Tool



