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Suivez la Règle

DOIGTS ENTRE
VOS SOURCILS ET
LE CASQUE

1DOIGT
PASSE 

ENTRE VOTRE 
MENTON ET
LA COURROIE

V
LES COURROIES

LATÉRALES
FORMENT UN

AUTOUR
DES DEUX 
OREILLES



SIGNAUX 
DE  LA  MAIN

Souvenez-vous de vos

EN VÉLO, RESTEZ TOUJOURS 
SUR LE CÔTÉ DROIT DE LA 

ROUTE EN SUIVANT LE SENS 
DE LA CIRCULATION

www.NBTrauma.ca

CELA 
VEUT 
DIRE VIRAGE À 
DROITE AUSSI

RALENTIR
OU ARRÊTER

VIRAGE À 
GAUCHE

VIRAGE À 
DROITE


