NB Trauma Program

Programme de
tfraumatologie du NB

Lignes directrices sur les commotions cérébrales @

a la suite dun diagnostic

Qu’est-ce qu’'une commotion cérébrale?

Une commotion cérébrale est un type de traumatisme cranien qui peut affecter le fonctionnement de votre cerveau. Une commotion peut étre
causé par tout coup recu au visage, a la téte, au cou, ou quelque part ailleurs au corps. Lorsqu’un tel coup arrive, le cerveau peut se tordre ou se
déplacer de l'avant a l'arriere a lintérieur du crane. Si ce mouvement brusque soudain est assez fort, le cerveau peut subir une blessure et peut
causer une variété de signes et symptoémes.

www.nbtrauma.ca

Quand devrais-je soupconner une commotion cérébrale?

Une commotion cérébrale peut seulement étre diagnostiqué par un médecin ou un infirmer praticien. Cependant, une commotion peut étre
soupconnée par NIMPORTE QUI si une personne rapporte NIMPORTE QUEL symptéme ou démontre NIMPORTE QUEL signe a la suite d'un
cou a la téte ou au corps. Pour vous aider a reconnaitre une commotion cérébrale soupgonnée, il est recommandé d'utiliser un outil de dépistage
des commotions cérébrales tel que I’'Outil de dépistage des commotions cérébrales de poche ou I'Outil de reconnaissance d'une commotion
cérébrale soupconnée.

Que devrais-je faire a mon retour a la maison de ’hopital? =)
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Les symptémes d'une commotion peuvent

saggraver avec des efforts physiques et mentales. Cest pour cette Il est recommandé de contacter

raison que le traitement initial pour une commotion est le REPOS. votre fournisseur de soins primaires Une personne avec
La personne avec une commotion ne devrait pas faire de l'exercice, (médecin de famille ou infirmier une commotion

aller a lécole, ou tout autre activité qui pourrait aggraver leurs praticien) des que possible a la suite cérébrale ne devrait
symptomes, tel que faire une randonné a vélo, envoyer des messages d'un diagnostic d'une commotion pas conduire ou opérer
texte ou jouer des jeux vidéo pour au moins 24 heures. Lorsque cérébrale afin de planifier un de la machinerie sans
les symptémes commencent a saméliorer ou aprés un repos d'un rendez-vous de suivi. Suivez uhe autori'sation de
maximum de deux jours, la personne peut faire des activités qui ne leurs consignes et rapportez tout Ielfr fou!'nls§eur de
provoqueront pas de symptomes. nouveau symptdme pendant votre Sl s

Le sommeil est extrémement bénéfique au processus de conversation.

rétablissement, spécialement tout de suite apres la blessure. Il est

recommandé que la personne avec une commotion suive une bonne Quand devrais-je retourner pour recevoir
routine de sommeil (hygiene du sommeil) afin d'adresser cette des soins médicaux immeédiats?

préoccupation. : . ,. )
Parfois des problemes sérieux peuvent se développer des heures ou

des jours aprés une blessure a la téte. Si vous identifiez I'apparition
ou l'aggravation de NIMPORTE LEQUEL des signes ou
symptomes d’'une commotion cérébrale qui se retrouvent dans la
peut apparaitre ou saggraver des heures ou des jours suivant a liste ci-dessous, veuillez obtenir des soins médicaux IMMEDIATS.

Surveillance

Les signes et symptomes d'une commotion

blessure. Il est recommandé qu'une personne surveille la personne
soupgonner davoir une commotion pour 24 a 48 heures suivant
lincident afin d'identifier tout nouveau signe ou symptoéme.

Signes possibles observés

U Vomissements
I n'est pas nécessaire de réveiller une personne périodiquement suite
a une commotion. Linterruption du repos peut rendre la période de
rétablissement plus difficile. Cependant, si vous avez des inquiétudes
en lien avec la respiration de la personne ou comment elle dorme, vous
pouvez la réveiller. Autrement, vous devriez laisser la personne dormir.

Drogues/Alcool ®
N'utilisez pas de drogues récréatives. »46

Lutilisation de l'alcool, du tabac, de la

caféine et de tout autre stimulant devrait étre évitée. Ces substances
pourraient aggraver les signes ou symptémes d'une commotion

et interférer avec le processus de rétablissement. De plus, vous

ne devriez pas prendre aucun médicament a moins davoir une
recommandation de votre fournisseur de soins primaires.

U Crise épileptique ou convulsions
) Perte de conscience
U Détérioration de I'état de conscience

a Agitation ou agressivité croissante
Symptomes possibles signalés
U Vision double

U Douleur ou sensibilité au cou

) Maux de téte sévéres ou s'intensifiant

U Faiblesse ou sensation de fourmillement ou de
brilement dans les bras ou les jambes
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Quand pourrai-je retourner aux activités réguliéres ?
La plupart des personnes se remettre complétement a la suite d'une
commotion. Cependant, il est important de se rappeler que le temps
de rétablissement suivant une commotion est différent pour chaque
individu et peut varier par jours, semaines ou mois. Généralement,
les symptomes d'une commotion cérébrale peuvent durer jusqua 4
semaines chez les jeunes de moins de 18 ans et jusqu'a 2 semaines chez
les adultes. Certaines personnes peuvent aussi avoir besoin de plus
de temps afin de procéder a travers de chaque étape de leur stratégie
de rétablissement progressive et personalisée, due a des « facteurs de
modification » du rétablissement clinique tels que :

« Avoir subi plusieurs commotions dans le passé
«  Lasévérité des symptdmes initiaux dans les premiers jours
«  Antécédents de migraines

Si une personne présente des symptomes persistants de commotion
cérébrale (c.-a-d. qui durent plus de quatre semaines chez les moins
de 18 ans ou plus de deux semaines chez les plus de 18 ans), il est
recommandé de l'orienter vers un fournisseur de soins primaires
spécialisé dans la gestion des commotions cérébrales ou vers une
équipe multidisciplinaire de professionnels de santé expérimentés.

Que faire pour reprendre mes activités quotidiennes?
Les personnes touchées devraient reprendre leurs activités habituelles
progressivement, en suivant une stratégie de retour progressif
aux activités quotidiennes. Cette démarche est particulierement
importante pour développer la tolérance aux exigences physiques et

cognitives de la vie quotidienne de maniere progressive. En outre, il peut

étre nécessaire de recourir a des dispositifs d'adaptation (comme le port

de lunettes de soleil ou l'utilisation de bouchons d'oreille antibruit), selon

le type de symptémes de commotion cérébrale et e type d'activités
entreprises.

Que puis-je faire pour contribuer aux efforts de mon

retour au travail?
Le retour au travail aprés avoir subi une commotion cérébrale peut
savérer difficile. Toutefois, on recommande aux personnes touchées de
faire des efforts en vue d'un retour sécuritaire au travail des que possible
en suivant les étapes d'une stratégie de retour au travail. Pour certains
employés, il peut étre nécessaire de modifier les taches ou les heures de
travail, selon le type de symptomes de commotion cérébrale manifestés
et la nature de leur travail. Avant de retourner au travail, les personnes
ayant subi une commotion cérébrale devraient déterminer les mesures
d’adaptation requises pour les aider a tolérer leurs symptomes au travail.

Quand puis-je retourner a mes activités d’apprentissage

normales?
Un employé qui doit passer une partie de sa journée a apprendre
devrait se concentrer a retrouver sa capacité normale a compléter des
activités d'apprentissage avant de concentrer ses efforts a retourner a
un niveau de rendement prétraumatisme en milieu de travail, si cest
viable financierement. Lutilisation de |a stratégie de retour a I'école est
recommandée pour ces personnes afin de guider leur retour a l'effort
cognitif.

Quand puis-je reprendre mes activités sportives/
physiques?
Il est important de se rappeler que les symptomes de commotion
cérébrale peuvent saggraver avec un effort physique et mental excessif.
Pour un retour progressif et graduel aux activités physiques, que ce soit
sur les lieux de travail, sur le terrain de jeu ou ailleurs, il est recommandé
de suivre les conseils d'un fournisseur de soins de santé.

La stratégie de retour au sport ou a l'activité physique décrit chacune
des étapes nécessaires a un retour progressif a des activités physiques
régulieres.
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Le Programme de traumatologie du N.-B., ainsi que nos partenaires en prévention des blessures,
voudraient vous encourager d’apprendre davantage sur comment éviter une commotion cérébrale
en plus de savoir comment identifier et gérer les signes et symptomes a travers de chaque étape du

processus de rétablissement.
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Pour plus d’information a propos de la Stratégie du retour aux activités quotidiennes, du retour au travail, du retour a I'école
et du retour au sport/activité physique, veuillez consulter nos ressources disponibles sur les commotions
en visitant notre site Web a I'adresse www.NBTrauma.ca.
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