Appendix C-8

Parcours de prise de décision pour les commotions cérébrales
Etapes et responsabilités : Identifier une commotion cérébrale soupconnée

Trauma NB
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Enseignant/entraineur/surveillant
« Arrétez I'éleve de participer a l'activité.
« Initiez le Plan de mesures d’urgence (Utilisez le Plan de mesures d’'urgence de I'école).

Enseignant/entraineur/surveillant
« Vérifiez si I'éleve présente I'un ou plusieurs des Signaux d'alerte (Utilisez I'Outil de reconnaissance d'une commotion cérébrale soupgonnée ou I'Outil de dépistage

des commotions cérébrales de poche).

Enseignant/entraineur/surveillant
« Retirez I'éleve de I'activité ou du jeu si que I'éleve peut étre déplacé de fagon sécuritaire.

Enseignant/entraineur/
surveillant

« Appelez le 911 pour une évaluation
P B o . o q médicale d'urgence et pour un
Médecin/Infirmier praticien Enseignant/entraineur/surveillant transportimm&diat par ambulance au
« Vérifiez pour d'autres signes et symptémes d'une commotion cérébrale service d'urgence le plus proche.
(Utilisez I'Outil de reconnaissance d'une commotion cérébrale soupgonnée - Léleve ne doit pas rester seul jusqu’a
ou I'Outil de dépistage des commotions cérébrales de poche). Iarrivée des services médicaux
d'urgence.

« Donnez une copie complétée de 'Outil
de reconnaissance d'une commotion
cérébrale soupgonnée au parent/tuteur

« Suivez les autres procédures pour les
SIGNAUX D'ALERTE.

« Complétez un examen
médical sur les lieux.

Enseignant/entraineur/ surveillant Enseignant/entraineur/surveillant

« Contactez le parent/tuteur afin de I'informer - Contactez e parent/tuteur afin de I'informer au sujet de I'incident. E . s
. T " . ) - nseignant/entraineur/
au sujet de l'incident et de limportance « Informez le parent/tuteur 4 propos du besoin de chercher I'éléve surveillant
d'une surveillance continue. pour un examen médical dés que possible, le jour méme. A
« éleve peut aller a I'école, mais il/elle ne doit « Surveillez et documentez tout changement au niveau des signes -Contactez. 2 parent/t‘uteurpourfournlr
pas retourner a l'activité physique pour au et/ou symptomes que I'éléve ressent jusqu’a l'arrivée de leur cyi-es MEREGAMERSE propos a2
moins 24 heures car les signes et/ou parent/tuteur. lincieEnt EtlchonmisEl napital
symptomes peuvent prendre des heures ou + Donnez une copie complétée de 'Outil de reconnaissance d'une
des jours avant d'apparaitre. commotion cérébrale soupgonnée avec une copie du formulaire
de Documentation de 'examen médical au parent/tuteur.

« Informez le directeur d’école de la commotion cérébrale

soupgonnée.

Directeur de I'école/gestion des cas de commotion
«Informez le personnel de 'école de la commotion cérébrale soupconnée.

«Informez la direction a propos de la
commotion cérébrale soupgonnée.

«Informez le directeur d’école a propos de
l'incident

Parent/tuteur/école

« Continuez de surveiller I'éléve pour jusqu’a 48 heures pour une apparition
retardée des signes et symptomes.

Médecin/Infirmier praticien

Parent/tuteur/école Parent/tuteur/école « Complétez un examen médical.

« Léleve est permis de retourner a «S'ily aune apparition de signe(s)
Iactivité physique si aucun signe ou et/ou symptome(s), l'éleve a
symptéme apparait apres 24 besoin d'un examen médical des
heures. que possible, le jour méme.

«Une Autorisation médicale n'est
pas requise.

[ Eeve B Parent/tuteursécole B Directeurde I'école/gestion des cas de commoti SUITE SUR LAUTRE COTE
. Parent/tuteur . Enseignant/entraineur/ Médecin/Infirmier praticien
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Parcours de prise de décision pour les commotions cérébrales
Etapes et responsabilités : Identifier une commotion cérébrale soupconnée

Trauma NB

Parent/tuteur
« Complétez e formulaire de Documentation de 'examen médical.
«Informez le directeur d'école des résultats de I'examen médical.

« Prenez un rendez-vous avec le fournisseur de soins primaires de I'éleve (médecin de famille ou infirmier praticien) afin
d’assurer la continuité du suivi durant la stratégie progressive du Retour a I‘école et du Retour au sport/a l'activité
physique.
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Directeur de I'école/gestion des cas de commotion

«Informez le diagnostic a 'ensemble du personnel scolaire qui travaillent avec I'éleve commotionné.
« Etablissez l'équipe collaborative et désignez un chef parmile personnel de I'école.
«Rencontrez le parent/tuteur pour:

- Recevoir une copie complétée du formulaire de Documentation de l'examen médical.
- Expliquer l'importance de compléter les préparatifs a la maison avant de retourner a I'école.
- Donner une copie des formulaires de documentation pour le Retour a I'école et pour le Retour au sport/activité physique.

Parent/tuteur

« Contactez directeur de 'école/gestion des cas de commotion une fois que 'éleve a:
- Complété I'Etape A et [Etape B de la Stratégie du Retour a lécole et;
- Complété au moins 'Etape 1de la Stratégie du Retour au sport.

Directeur de I'école/gestion des cas de commotion
« Rencontrez le parent/tuteur pour:

- Expliquer le réle de 'école pour appuyer la progression de I'éleve au cours de chaque étape de |a stratégie de Retour a 'école et de
Retour au sport/activité physique.

- Donnez une copie du formulaire de mesures d’adaptation personnalisées pour 'apprentissage a la suite d’'une commotion cérébrale.
- Les informer des participants de 'équipe collaborative et du réle du parent/tuteur au sein de I'équipe.
- Encourager lacommunication ouverte afin d’aider a compléter le reste des étapes avec une approche collaborative en équipe.

Directeur de I'école/gestion des cas de commotion

<Informez le parent/tuteur que éve a complété I'Etape E
de la stratégie du Retour a l'école et 'Etape 3 de la stratégie
du Retour au sport/a l'activité physique.

Parent/tuteur

+ Donnez au directeur d’école une copie du formulaire de
documentation pour le Retour au sport/activité physique avec
la section Examen médical signée par le parent/tuteur
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